
月　 火 水 木 金　 土
1 2 3 4 5 6
全体ミーティング　 ビンゴ大会準備（買物）　気ままの間　 図書館へ行こう　 さくらんぼの会　 コーラスリハ　　　　　
～七夕飾り付け～　　　　室内ボーリング 断酒自助グループ プランター菜園　　 塗り絵　

クイズ大会　 朗読会　 元気アップ塾 　　　　　　七夕レク コーラス　 七夕レクコーラス　
ダンス部　 ～健康茶～ 　　　　～ビンゴ大会～ ソフトバレー　 カラオケ　　

日 月　 火 水 　 木　 金　 土
7 8 9 10 11 12 13

カラオケＢＯＸ　 外出レク（半日）　 気ままの間　　　　 卓球　 プランター菜園　 エクササイズ　
室内ゲーム交流　 俳句を作ろう　 写し絵　

休み

手洗い講習会　 頭の体操（社）　 ストレッチ　 ハーモニカ演奏会　 ソフトバレー　 頭の体操（国）　
ダーツ大会　 塗り絵　 坐禅会　 コーラス　 粘土部　

日 月　 火　 水 　 木　 金　 土　
14 15 16 17 18 19 20

卓球　 気ままの間　 図書館へ行こう　 プランター菜園　 プチ外出　
海の日 室内ゲーム交流　 折り紙貼り絵クラブ さくらんぼの会　

休み
元気アップ塾　 クイズ大会　 だんだんへ行こう　 ソフトバレー　 コーラス　

ボーリング 美文字クラブ　 カラオケ　
  ～スターレーン～

日 月　 火　 水 　 木　 金　 土
21 22 23 24 25 26 27

外出レク（１日）　 室内ボーリング　　　 気ままの間　 卓球　 プランター菜園　 健康クラブ　
～佐野イオン＆ラーメン～よこまちカフェ　 断酒自助グループ 俳句を作ろう　 エクササイズ　
朗読会　

休み 安足ボーリング大会　
書道　 ダンス部　 コーラス　 塗り絵　 ソフトバレー　 健康教室　

カラオケ　 工芸クラブ　 手芸クラブ

日 月　 火 水
28 29 30 31

卓球大会　 折り紙貼り絵クラブ　 気ままの間　
美文字クラブ　 就労体験

～恵愛センター～
休み 頭の体操（英）　 クリニッククリーン作戦　

ダーツ大会 映画鑑賞会 　　　～お茶会～
誕生日会

さくら通りクリニック　デイケア　２０１9年　7月　月間プログラム表

４日：七夕レクを開催します。願いを込めた短冊を飾り、皆で美味しいデザート
を食べ、ビンゴ大会を楽しみましょう！
６日：さくらコーラス隊により、七夕の歌を青木病院で発表します！応援の方
も、よろしくお願いします！
１０日：気ままの間で、部屋を別に設け、音楽活動を実施します！音楽にご興
味のある方は、是非この機会に一緒に活動しましょう！
１１日：ハーモニカ演奏会が青木病院で開催されます。素敵な演奏をお楽しみ
に☆
２５日：安足ボーリング大会が開催されます。選手募集中です！練習が１８日
にもありますので、是非そちらもご参加ください。


